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Faites découvrir et profiter à votre entourage, 
à tour de rôle, des bienfaits de la relaxation. 

Comment organiser votre Réunion Zen à votre domicile ? 

1/ Trouver de 4 à 6 autres personnes, 

2/ Prévoir un espace, calme dans la maison, 

3/ Chaque personne prévoit 2 draps de bain, 

4/ Durée des séances : de 20 à 60 minutes (selon le nombre de pers) 

5/   ----15151515    %%%%  pour chaque invité ! 

 

L’hôtesse bénéficie d’un massage gratuit**   

de 45 minutes au cabinet, un autre jour.     

                                       **(valeur 36€),  

            

Journée 

ou soirée 

 

 


